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Целевой раздел программы дополнительного образования  

 
1.1. Пояснительная  записка 

Основное назначение дополнительного образования – развитие 

мотиваций личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных 

программ в интересах личности. Дополнительное образование – практико-

ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности 

детей. Это проектно-проблемный тип деятельности, который является базовой 

сферой развивающего образования. Дополнительное образование – 

дополнительность, непрерывность, системность в образовательной системе, 

форма реализации педагогического принципа природосообразности. 

Дополнительное образование – условие для личностного роста, которое 

формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и 

помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, 

обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами 

образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в 

опоре на основное образование.  

Программа дополнительного образования  строится  на основе базовых 

национальных ценностей российского общества, таких как патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и 

творчество, наука, традиционные религии России, искусство, природа, 

человечество, и направлена на развитие и воспитание компетентного 

гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 

осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененного в духовных и культурных традициях многонационального 

народа России.  

 

1.1.1.Цели и задачи реализации программы 

Цели: 

 формирование и развитие творческих способностей детей; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, 

художественно- эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья детей;  

 обеспечение духовно – нравственного, гражданско – патриотического, 

военно – патриотического, трудового воспитания детей;  

 выявление, развитие и поддержка талантливых детей, а также лиц, 

проявивших выделяющиеся способности; 

 профессиональная ориентация детей;  

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда детей; 

 реализация комплекса ГТО; 

 социализация и адаптация детей к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры детей; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов детей, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, Республики 
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Татарстан, осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований; 

 реализация ФГОС.  

Данная Программа призвана решать следующие задачи:  

 обеспечение гарантий прав обучающегося на дополнительное образование; 

 формирование условий для создания единого образовательного 

пространства;  

 изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном 

образовании;  

 расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 

потребностей, учащихся в объединениях по интересам;  

 создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного 

образования детей большего числа учащихся среднего и старшего возраста;  

 определение содержания дополнительного образования детей, его форм и 

методов работы с детьми с учетом их возраста и интересов;  

 развитие творческого потенциала личности и формирование нового 

социального опыта;  

 создание максимальных условий для освоения детьми духовных и 

культурных ценностей; 

 воспитания уважения к истории, культуре своего и других народов и 

ориентация в информационном пространстве;  

 сохранение психического и физического здоровья учащихся;  

 раскрытие личностных особенностей обучающегося в благоприятном 

эмоциональном климате разновозрастных микроколлективов;  

 ориентация детей на культивирование здорового образа жизни, престижное 

и достойное проведение досуга современным человеком;  

 формирование у детей устойчивости к асоциальным явлениям, 

профилактика вредных привычек;  

 развитие способности к адаптации в современном мире, коммуникативных 

качеств в сфере общения со сверстниками, взрослыми, современными 

средствами информационной культуры.  

 

Приоритетные задачи: 

 

Начальное общее 

образование 

Расширение познавательных возможностей детей, 

диагностика уровня их общих и специальных 

способностей, создание условий для последующего 

выбора дополнительного образования, т. е. 

своеобразная «проба сил» 

Основное общее 

образование 

Формирование теоретических знаний и практических 

навыков, раскрытие творческих способностей 

личности в избранной области деятельности 

Среднее общее 

образование 

Создание условий для интеллектуального и 

духовного развития личности, его творческой 

самореализации;  

развитие мотивации личности к познанию и 

творчеству; профилактика асоциального поведения 
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1.1.2.Принципы и подходы 

При организации дополнительного образования детей школа опирается на 

следующие приоритетные принципы:  

-Принцип непрерывности и преемственности процесса образования.  

-Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования. Каждый кабинет по сути является центром 

образования и воспитания, на базе которого проходят не только урочные 

занятия, но и работа предметных объединений, индивидуальных занятий, 

осуществляется проектная деятельность.  

-Принцип индивидуализации ( личностно-ориентированный подход).  

-Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, акций) 

Дети включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание 

ситуации успеха для каждого ребёнка.  

-Принцип творчества. Каждое дело, занятие (создание проекта, спортивная 

игра и т.д.) – творчество учащегося (или коллектива учащихся) и педагогов.  

-Принцип разновозрастного единства. Существующая система 

дополнительного образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных 

возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята 

могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, 

умение работать в коллективе. 

-Принцип открытости системы. Совместная работа школы, семьи, учреждений 

культуры направлена также на обеспечение каждому ребёнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического 

развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей.  

Главной специфической чертой развития дополнительного образования 

в школе является опора на содержание основного образования. Интеграция 

основного и дополнительного образования может обеспечить:  

- целостность всей образовательной системы школы со всем её 

многообразием;  

- определённую стабильность и постоянное развитие;  

- необходимый уровень знаний, умений, навыков школьников и 

развитие их эмоционально-образной сферы, формирование духовно-

нравственных качеств; 

- сохранение определенного консерватизма системы и более активного 

использования инновационных педагогических идей, образовательных 

моделей, технологий;  

- поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей 

организации жизни ученического и педагогического коллективов.  

 

1.2. Прогнозируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы 

Прогнозируемые  результаты освоения программ  дополнительного 

образования представляют собой систему ведущих целевых установок и 

ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 

содержательную основу образовательных  программ объединений. Они 

обеспечивают связь между требованиями ФГОС  НОО, ООО, СОО, 

образовательным процессом и системой оценки результатов освоения ООП 
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НОО, ООО ,СОО, выступая содержательной и критериальной основой для 

разработки программ внеурочной деятельности  с одной стороны, и системы 

оценки результатов – с другой.  

 

Уровень Прогнозируемый результат 

Начальное 

общее 

образован

ие 

-освоение детьми конкретных элементов социального опыта, 

изучаемого в рамках отдельного объединения - знаний, умений и 

навыков, опыта решения проблем, опыта творческой 

деятельности, ценностей 

-освоение детьми способов деятельности, применимых как в 

рамках образовательного процесса, так и в решении проблем в 

реальных жизненных ситуациях  

-формирование системы ценностных отношений детей – к себе, 

другим участникам образовательного процесса, самому 

образовательному процессу и его результатам 

Основное 

общее 

образован

ие 

-освоение детьми конкретных элементов социального опыта, 

изучаемого в рамках отдельного объединения - знаний, умений и 

навыков, опыта решения проблем, опыта творческой 

деятельности, ценностей  

-применение детьми способов деятельности как в рамках  

образовательного процесса, так и в решении проблем в реальных 

жизненных ситуациях 

-развитие инициативности, самостоятельности, навыков 

сотрудничества в разных видах деятельности 

Среднее 

общее 

образован

ие 

-умение организовать учебную деятельность 

-умение решать проблемы в реальных жизненных ситуациях 

-сформированность нравственных норм поведения в природе, 

общественных учреждениях; умений действовать, не подвергая 

риску себя и окружающих  

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система представления результатов учащихся  прослеживается через: 

 участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях школьного, 

муниципального, республиканского, регионального и федерального уровня;  

 итоговые выставки творческих работ;  

 презентации итогов работы объединений;  

 создание агитационных газет, листовок. 

 

1.Содержательный раздел 

В школе планируется реализация  работы по следующим направленностям 

дополнительного образования:  

 физкультурно-спортивная; 

 художественно-эстетическая; 

 туристско-краеведческая; 

 социально-педагогическая; 

 естественно-научна. 

 

Физкультурно-спортивная направленность 
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Целесообразность физкультурно-спортивной направленности 

продиктована снижением двигательной активности школьников, которая 

сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности детей. Программы по данной направленности призваны 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. Мир игр и спорта охватывает и увлекает 

детей.  

 

Участники   1-11 класс  

Форма 

работы 

Соревнования, игры, спортивные игры развивающего 

характера, проектная и исследовательская деятельность. 

Программы 

и проекты 

Дополнительная программа  

физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол»   

профилактическая 

программа «Путь к успеху» 

Количество 

часов в 

неделю 

3 часа По плану школы 

Форма  

подведения 

итогов 

Соревнования, конкурсы, проведение малых спартакиад, 

организация походов с родителями, оформление стендов, 

составления мониторинга, защита проектов. 

 

Художественно-эстетическая направленность 

Художественно-эстетическая деятельность направлена на формирование 

научного мировоззрения, научного мышления, освоение методов научного 

познания мира и развитие исследовательских, прикладных и конструкторских 

способностей детей, с наклонностями в области творчества. 

Участники 1-11 класс 

Форма 

работы 

 Проектная деятельность, конкурсы рисунков, поделок. 

Программы 

и проекты 

Программа объединения: «Умелые руки»  

Количество 

часов 

в неделю 

1 час 

 

Форма 

подведения 

итогов 

Участие в конкурсах и конференциях, презентации своих 

творческих работ, выставка проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Туристско- краеведческая направленность 
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Объединение туристско-краеведческой направленности в системе 

дополнительного образования ориентированы на познание истории нашей 

Родины, судеб соотечественников, семейных родословных, являются 

источником социального, личностного и духовного развития учащихся. 

 

Участники 1-11 класс 

Форма 

работы 

Клубные часы, кружки, организация экскурсии в школьном 

музейном уголке и походов, ролевые игры, творческие 

конкурсы, встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки 

мужества», работа в школьном музейном уголке 

Программы 

и проекты 

Программы деятельности краеведческого объединения:  

«Краеведение»  

Количество 

часов 

в неделю 

 1час 

 

Форма 

подведения 

итогов 

Концерты, выставка творческих работ, тематических рисунков, 

экспозиций школьного музейного уголка, оформление 

альбомов, тематических папок, выпуск рукописных сборников 

с творческими работами учащихся, связь с СМИ, создание 

исследовательских проектов 

 

Социально-педагогическая   направленность 

Социально-педагогическая направленность помогает детям освоить 

разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, 

двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к 

самостоятельности и творчеству. Оно ориентировано на социальную 

адаптацию, повышение уровня готовности детей к взаимодействию с 

различными социальными институтами, формирование знаний об основных 

сферах современной социальной жизни, устройстве общества, создание 

условий для развития коммуникативной, социальной личности, расширение 

«социальной практики», воспитание социальной компетентности (сфера 

деятельности «человек-общество», «человек- человек»), формирование 

педагогических навыков. 

 

Участники 1-11 класс 

Форма 

работы 

Беседы, конкурсы, встречи с интересными людьми, участие в 

школьных трудовых рейдах и акциях, фотосъемки, 

проектирование 

Программы 

и проекты 

Программа «Занимательный 

английский»  

 

Программы деятельности 

объединений «ЮИД», 

Дружины юных пожарных, 

совета старшеклассников, 

отряда профилактики «Мой 

выбор» 

Количество 

часов 

в неделю 

1  час 

По плану школы  

Форма Оформление тематических папок и стендов, защита проектов,  
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подведения 

итогов 

презентации проектов, фотоотчеты, создание тематических  

видеороликов 

 

Естественнонаучная направленность 

Естественнонаучная  направленность помогает решать такие задачи, как 

привитие интереса к освоению опыта познавательной и экспериментально-

исследовательской деятельности, приобретение и совершенствование 

исследовательских умений и навыков детей, практическое изучение 

окружающей среды, создание условий для раннего социального и 

профессионального самоопределения, развитие творческих и 

интеллектуальных способностей, личностных  качеств детей и способствует 

становлению экологической компетенции детей. 

 

Участники 1-11 класс 

Форма 

работы 

Экскурсии, беседы, конкурсы, трудовые десанты, рейды, 

акции,  

фотосъемки, выставки, проектирование 

Программы 

и проекты 

Программа деятельности объединения  «Квант»   

Программа 

 «Занимательная математика»   

Количество 

часов 

в неделю 

 по 1 часу 

Форма 

подведения 

итогов 

Защита проектов, презентации проектов, фотоотчет, создание 

тематических выставок 

 

Вся система работы дополнительного образования в Школе направлена 

на формирование у детей способностей, интересов и умений, необходимых для 

успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально-

творческого потенциала, в формировании позитивного отношения к себе и к 

окружающей действительности.  

Каждая из программ – это документ, отражающий педагогическую 

концепцию в соответствии с заявленными целями деятельности, с учётом 

условий, методов и технологий достижения целей, а также предполагаемого 

результата.  

Программа раскрывает структуру организации, последовательность 

осуществления, информационное, технологическое и ресурсное обеспечение 

образовательного процесса, является индивидуальным образовательным 

маршрутом личности, содержащим возможности выхода на определенный 

уровень образованности и решению задач приоритетного направления школы.  

Образовательные программы дополнительного образования 

предназначены для работы с детьми от 7 до 18 лет и направлены на 

формирование культуры творческой личности. Программы отличаются 

большим разнообразием тем и оригинальным подходом к их раскрытию.  

 В соответствии с трёхступенчатой моделью образовательные 

программы представлены по нормированным срокам освоения: от 1 года до 2-

х лет и более. 
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3.  Организационный раздел 

3.1. Описание кадровых условий реализации программы 

Образовательная организация укомплектована кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определенных программой  

дополнительного образования, способными к инновационной 

профессиональной деятельности. Укомплектованность образовательной 

организации педагогическими, руководящими и иными работниками – 100%. 

  

3.2.  Психолого-педагогические условия реализации 

 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения: 

 сохранение и укрепление психологического здоровья; 

 формирование у детей понимания ценности здоровья и безопасного 

образа жизни; 

 развитие экологической культуры; 

 выявление и поддержка детей с особыми образовательными 

потребностями и особыми возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников; 

 поддержка детских объединений и ученического самоуправления; 

 выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности. 

 

3.3. Финансово-экономические условия реализации программы 

Финансовое обеспечение реализации программы дополнительного 

образования детей опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и 

общедоступное общее образование. Объём действующих расходных 

обязательств отражается в задании школы по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных Стандартов общего 

образования.  

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и 

качества предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения 

работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета.Формирование 

фонда оплаты труда школы осуществляется в пределах объёма средств 

образовательного учреждения на текущий финансовый год, определённого в 

соответствии с региональным расчётным подушевым нормативом, 

количеством детей и соответствующими поправочными коэффициентами, и 

отражается в смете образовательного учреждения.  

Фонд оплаты труда образовательного учреждения состоит из базовой 

части и стимулирующей части.  Размеры, порядок и условия осуществления 

стимулирующих выплат определяются в локальных правовых актах Школы. В 

них включаются: динамика учебных достижений детей, активность их участия 

во внеурочной деятельности; использование учителями современных 

педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; 

повышение уровня профессионального мастерства и др. Ежегодный объём 

финансирования мероприятий программы уточняется при формировании 

бюджета.  



11 
 

 

3.4. Материально-технические условия реализации программы 

Для реализации программы дополнительного образования детей в Школе  

имеются следующие помещения и технические средства обучения: 

 спортивный зал; 

 учебные кабинеты; 

 компьютерный класс; 

  спортивная площадка; 

 пришкольный опытный участок; 

 библиотека; 

 музейный уголок; 

 копировальные аппараты; 

 музыкальная аппаратура; 

 мультимедиа- аппаратура; 

 Для функционирования творческих объединений, кружков, 

клубов и спортивных секций оборудованы следующие кабинеты и залы:  

 

№ Название объединения Оснащение (%) 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Дополнительная программа  

физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол». 

Спортивный зал, спортивная 

площадка 100%  

 

Художественная направленность 

2 Умелые руки Кабинет технологии, 100% 

Туристско-краеведческая направленность 

3 «Краеведение»   Школьный музейный уголок, 

библиотека, кабинет информатики 

100% 

Социально-педагогическая направленность 

4 «Занимательный английский»   Кабинет английского языка 

Естественно-научная направленность 

10  «Квант»  Кабинет  физики, 100% 

11  «Занимательная математика»     Кабинет математики, 100% 

3.5. Информационно-методические условия реализации программы 

Школа располагает информационной базой, обеспечивающей 

организацию всех видов деятельности  школьников, соответствующей   

санитарно-эпидемиологическим, противопожарным нормам и правилам. В 

соответствии с требованиями ФГОС  информационно-методические условия 

обеспечиваются современной информационно-образовательной средой.  

Дети и педагоги имеют доступ к компьютерной технике и Internet-

ресурсам в компьютерном классе и кабинетах школы, где расположены 

персональные компьютеры, имеющих выход в Интернет. Эффективно 

используются в учебно-воспитательном процессе  интерактивные доски,  

медиатека и видеотека. Периодически пополняется и обновляется школьный 

сайт, в котором размещена наиболее важная и интересная информация о 

жизни и функционировании школы.  
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Здесь  можно прочесть об истории, достижениях и традициях  школы. 

Также получить краткую  информацию  об администрации школы (с 

контактными телефонами и временем приёма), увидеть преподавательский 

состав школы. В полном объёме представлена информация по 

образовательной деятельности школы.  

  Все участники образовательного процесса могут посещать библиотеку и 

свободно использовать для подготовки к занятиям, написания творческих 

работ и других задач.Обновлён и пополнен библиотечный фонд. Библиотека 

Школы располагает полным комплектом учебно-методической литературы, 

соответствующей возрастным особенностям детей и современным 

требованиям ФГОС.  

Школьная библиотека компьютеризирована и имеет систематически 

пополняющийся фонд: 

- Художественной  литературы; 

- Учебной  литературы; 

- Учебно-методической литературы; 

- Энциклопедии; 

- Дидактика  для учащихся. 

 

4. Учебный план дополнительного образования  

4.1.Пояснительная записка к учебному плану дополнительного 

образования детей. 

4.1.1Актуальность и педагогическая целесообразность организации  

дополнительного образования. 

Образовательный процесс в системе дополнительного образования 

детей в нашей школе строится в парадигме развивающего образования, 

обеспечивая информационную, обучающую, воспитывающую, развивающую, 

социализирующую, релаксационную функции.  

Система дополнительного образования детей в Школе располагает 

социально-педагогическими возможностями по развитию творческих 

способностей детей в области художественной, физкультурно-спортивной, 

социально-педагогической, туристско-краеведческой, естественнонаучной 

деятельности.  

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в нашей школе заключается в том, что оно, 

дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает:  

• обеспечивать непрерывность образования;  

• развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования;  

• осуществлять воспитательные программы и программы социально-

психологической адаптации ребёнка;  

• развивать творческие способности личности и создавать условия для 

формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка.  

Включение дополнительного образования в систему деятельности 

школы позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в 

пространстве свободного времени, организовывать целесообразную 

деятельность ребёнка по саморазвитию и самосовершенствованию. Работа 

детей в системе ДО способствует углублению их знаний и развитию 

межпредметных связей в субъективной культуре ребёнка, построению 
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целостной картины мира в его мировоззрении, формированию навыков 

общения со сверстниками, со старшими и младшими детьми школы, 

способствует формированию ответственности и развитию познавательной 

активности.  

Организуя дополнительное образование на базе школы, мы стремимся 

создать целостную систему подхода предоставить возможность восприятия 

мира в полной мере.  

Школа находит в дополнительном образовании источник 

гуманистического обновления педагогических средств, а в практике — 

широкий, культурный фон и резерв обновления основного образования; 

неограниченные возможности для воспитания, развития творческой 

одаренности, самоопределения, самореализации и саморазвития ребенка.  

Дополнительное образование создает условия для самореализации не 

только детей, но и педагогов. Учитель получает возможность сделать выбор 

той или иной программы. Выход за узкие предметные рамки позволяет ему 

внести личностный мотив, удовлетворить свои творческие и познавательные 

потребности, расширить профессиональную сферу.  

Дополнительное образование способствует созданию активной 

жизненной среды, в которой развивается ребенок, формируется союз 

единомышленников - учителей, учащихся и их родителей. В дополнительном 

образовании возможно максимальное соответствие содержания и форм 

учебно-воспитательной деятельности интересам и потребностям детей, и это 

позволяет им самоутверждаться и самореализовываться.  

 

4.2. Нормативно-правовая основа учебного плана по дополнительному 

образованию. 

 Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989г; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон № 120-ФЗ от 24.06.1999г. «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;  

 Федеральный закон № 329-ФЗ от 04.12.2007г. «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  

 Постановление Правительства Российской Федерации № 706 от 15.08.2013г. 

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 ГОСТ Р 52024-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»; 

 ГОСТ Р52025-20035 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 

Требования к безопасности потребителей»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 

29.08.20013г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Конституция Республики Татарстан;  

 Закон Республики Татарстан № 68-ЗРТ от 22.07.2013г. «Об образовании»;  
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 Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 597 от 

12.12.2005г. «О привлечении внебюджетных средств на развитие и укрепление 

материально-технической базы бюджетных учреждений дополнительного 

образования детей»;  

 Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 446 от 

30.06.2009г. «О Порядке проведения оценки соответствия качества фактически 

предоставляемых государственных услуг установленным стандартом качества 

государственных услуг Республики Татарстан»;  

 Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 846 от 

12.10.2011г. «О внесении изменений в отдельные постановления Кабинета 

Министров Республики Татарстан»;  

 Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 721 от 

17.12.2007г. «О введении нормативного финансирования 

общеобразовательных учреждений Республики Татарстан»;  

 Устав МБОУ «Миннибаевская  СОШ»; 

 Положение о дополнительном образовании МБОУ «Миннибаевская  СОШ»  

Учебный план дополнительного образования составляется с учетом 

предельно допустимых нагрузок, определяемых в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03 и 

учтены гигиенические требования к условиям организации учебно-

воспитательного процесса.  

Учтены интересы детей, запросы родителей, возможностей 

педагогического коллектива и материально- технической базы школы.  

Цель разработки учебного плана:  

1. Определить состав основных компонентов содержания дополнительного 

образования (образовательных областей, образовательных программ)  

2. Определить продолжительность обучения.  

3. Определить недельную нагрузку детей по уровням.  

Выбор образовательных областей обусловлен принципом 

взаимообогащения школьного и дополнительного образования.  

Дополнительные ставки педагога дополнительного образования при 

наличии годового учебного плана дополнительного образования 

устанавливаются в соответствии со штатным расписанием школы.  

 

4.3. Особенности учебного плана. 
При составлении учебного плана дополнительного образования 

учитывается, что занятия в объединениях дополнительного образования 

проходят во второй половине дня после основных уроков в рабочие дни. 

Основные функции дополнительного образования в  Школе: 

обучающая функция - в детских творческих объединениях каждый 

учащийся общеобразовательного учреждения имеет возможность 

удовлетворить (или развить) свои познавательные потребности, а также 

получить подготовку в интересующем его виде деятельности;  

социализирующая функция - занятия в кружках и секциях позволяют 

учащимся получить социально значимый опыт деятельности и 

взаимодействия, испытать «ситуацию успеха», научиться самоутверждаться 

социально адекватными способами;  

развивающая функция - учебно-воспитательный процесс детских 

объединений дополнительного образования позволяет развить 
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интеллектуальные, творческие и физические способности каждого ребёнка, а 

также подкорректировать некоторые отклонения в его развитии;   

воспитывающая функция - содержание и методика работы детских 

творческих объединения оказывают значительное влияние на развитие 

социально-значимых качеств личности, формирование коммуникативных 

навыков, воспитание у ребёнка социальной ответственности, коллективизма и 

патриотизма;  

информационная функция - в детских творческих объединениях 

каждый учащийся имеет возможность получить представление о мире, 

окружающем их во всем его многообразии, информацию о профессиях и их 

востребованности в наши дни, а также получить любую другую информацию, 

имеющую личную значимость для учащегося;  

релаксационная функция - в детских творческих объединениях 

каждый учащийся имеет возможность после уроков сменить характер 

деятельности, научиться организовывать свой досуг, плодотворно и с пользой 

для здоровья проводить свободное время в комфортной для себя обстановке.  

4.4. Содержание по уровням обучения, направленностям 

4.4.1. Цели и задачи дополнительного образования. 

Исходя из ведущей цели школы, целью дополнительного образования 

является - создание условий и механизма устойчивого развития системы 

дополнительного образования детей; обеспечение современного качества, 

доступности и эффективности дополнительного образования детей на основе 

сохранения лучших традиций дополнительного образования по различным 

направлениям образовательной деятельности.  

Для достижения данной цели деятельность в системе дополнительного 

образования организована по следующим направлениям:  

• совершенствование содержания и педагогических технологий организации 

деятельности школьников в системе дополнительного образования;  

• воспитание нравственных, преданных Отечеству школьников путем 

предоставления всем обучающимся возможностей для наиболее полного 

развития своих творческих способностей и интеллектуального потенциала.  

Задачи, стоящие перед дополнительным образованием, для достижения 

данной цели:  

  сохранение единого образовательного пространства на основе 

преемственности содержания основного и дополнительного образования 

детей;  

 совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий дополнительного образования детей;  

  поддержка учащихся с низкой мотивацией;  

  помощь учащимся в выборе индивидуальной образовательной траектории и 

индивидуальной траектории развития творческого потенциала личности;  

 использование интеграции, средств ИКТ и элементов дистанционного 

обучения для повышения эффективности и качества работы системы 

дополнительного образования. 

Помимо этого, перед объединениями ДО ставятся разные цели на разных 

ступенях обучения.  

Приоритетные цели дополнительного образования на уровне начального 

общего образования:  
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 помочь овладевает знаниями, умениями и навыками, которые необходимы 

для адаптации учащегося в школьном коллективе;  

 создать собственное пространство для общения;  

 обеспечение социальных и педагогических условий для равного старта;  

 обеспечить эмоциональное благополучие ребенка. 

Приоритетные цели дополнительного образования на уровне основного 

общего образования:  

 создание условий для интеллектуального и духовного развития личности, его 

творческой самореализации;  

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  

 профилактика асоциального поведения.  

Приоритетные цели дополнительного образования на уровне 

среднего общего образования:  

 создание условий для социального и профессионального самоопределения. 

4.4.2. Структура дополнительного образования.  

 

Направлен

ность 

Название кружков/ описание деятельности 

 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

«Дополнительная программа  физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол»   - формирование у  школьников 

отношения к здоровому образу жизни, развитие физических и 

психических качеств, творческое использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни 

 

Художеств

енная 

«Умелые руки» - предлагаемая комплексная вариативная 

программа   для детей разных возрастных категорий от 6 до 18 

лет позволит каждому воспитаннику реализовать свои 

творческие способности.    

 

Туристско-

краеведчес

кая 

«Краеведение» - эффективные педагогические технологии 

проведения разнообразных занятий.Курс развивает кругозор 

учащихся, воспитывает у них толерантное отношение к 

окружающему миру, бережное отношение к культуре народов 

Татарстана, приучает учащихся к поисковой деятельности,  

формирует национальное самосознание, патриотизм. 

 

Социально

-

педагогиче

ская 

  «Занимательный английский»   способствует формированию 

навыков научно-интеллектуального труда; развитию культуры 

логического и алгоритмического мышления, воображения; 

формированию первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

 

Естественн

о-научная 

«Квант» - формирование навыков научно-интеллектуального 

труда; развитию культуры логического и алгоритмического 

мышления, воображения; формированию первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности  

«Занимательная математика» - формирование 

познавательных, личностных, коммуникативных и 

регулятивных универсальных учебных действий в 

соответствии с ФГОС начального общего образования. 
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4.4.3. Распределение часов  дополнительного образования 

 

Направленность Часы 

Нед/год 

Физкультурно-спортивная 

 «Волейбол» 3/114 
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Художественная 

«Умелые руки»   1/38 

Туристско-краеведческая 

«Краеведение»   3,78/ 

Социально-педагогическая 

  3/99 

«Занимательный английский»   1/33 

Естественнонаучная 

«Юный  Архимед»   1/35 

«Занимательная математика»   1/35 

Техническая 

«Начальное техническое моделирование»   3/105 

Итого в год 16/552 

 

4.5. Календарный учебный график  

Занятия детей в объединениях дополнительного образования проводятся 

в любой день недели. Между занятиями в общеобразовательном  учреждении 

и посещением объединений дополнительного образования имеется 

одночасовой перерыв. Продолжительность занятий в учебные дни не 

превышает 1,5 часа, после 45-минутного занятия устанавливается перерыв 15 

минут для отдыха и проветривания помещений.  

1. Продолжительность учебного года в МБОУ «Миннибаевская  СОШ»: 

Начало учебного года: - 01 сентября; 

Продолжительность учебного года:  

в 1 классе – 33 недели;  

во 2 – 8, 10 классах – 35 недель; 

в 9 и 11 классах- 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Продолжительность в 

днях 

Осенние 7 

Зимние 14 

Весенние 9 

 

Для детей 1 класса дополнительные каникулы в 3 четверти. 

В каникулярный период учебный процесс в объединениях может 

продолжаться в форме проведения поездок, экскурсий, посещения выставок, 

концертов и спортивных соревнований. Во время подготовки общешкольных и 

городских мероприятий работа объединений дополнительного образования 

осуществляется по особому графику с переменным составом детей.  

 

2.Режим работы объединений дополнительного образования  

Занятия детей в объединениях дополнительного образования проводятся 

в любой день недели. Между занятиями в общеобразовательном  учреждении и 

посещением объединений дополнительного образования имеется одночасовой 

перерыв. Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часов, 
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после 45-минутного занятия устанавливается перерыв 15 минут для отдыха и 

проветривания помещений.  

В каникулярный период учебный процесс в объединениях может 

продолжаться в форме проведения поездок, экскурсий, посещения выставок, 

концертов и спортивных соревнований. Во время подготовки общешкольных и 

городских мероприятий работа объединений дополнительного образования 

осуществляется по особому графику с переменным составом детей.  

Дополнительные образовательные программы кружков, секций 

утверждаются на заседании ШМО классных руководителей Школы.  

 

 

Направленность 

 

Объединение 

дополнительного  образования 

Физкультурно-

спортивная 

 Дополнительная программа  физкультурно-спортивной 

направленности «Баскетбол»    

«Юный стрелок»   

Художественная «Укрась свой мир»   

«Музыкальная палитра»   

Туристско-

краеведческая 

«Проектируем виртуальные экскурсии»   

 

Социально-

педагогическая 

  

«Занимательный английский»   

Естественно-

научное 

«Юный  Архимед»   

«Занимательная математика»   

 

Образовательные программы объединений дополнительного образования 

рассматриваются на заседании педагогического совета. 

Распределение часов по объединениям дополнительного образования 

расписано в учебном плане. 

4.6. Формы организации детских объединенийдополнительного 

образования 

Занятия в кружках и секциях дополнительного образования могут 

проводиться в форме лекций, исследовательских и практических работ, 

проектной деятельности, семинаров, конференций, научных чтений, игр, 

соревнований, экскурсий, походов, прогулок, индивидуальных консультаций, 

бесед, творческих отчетов, создания презентаций и видеороликов. 

4.7. Программно – методическое обеспечение объединений 

дополнительного образования детей 

      Педагоги дополнительного образования работают по рабочим программам, 

соответствующим предъявляемым к программам требованиям. Все программы 

рассматриваются на заседаниях ШМО классных руководителей Школы и 

принимаются к работе на августовском педсовете. Учебно-тематический план 

каждой образовательной программы по дополнительному образованию 

включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой 

теме Возраст детей, их количество в различных объединениях, сроки 

реализации программы, формы подведения  итогов реализации программы 

дополнительного образования отражаются в программах и регламентируются 

Положением о дополнительном образовании детей Школы. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА ПРЕДШКОЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 «ДОШКОЛЕНОК»  

 (6-7лет) 

В качестве основных целей подготовки к обучению в школе 

выдвигаются: 

— развитие эмоционально-волевой сферы; 

— развитие коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие психических функций и познавательной 

сферы детей; 

— сохранение здоровья дошкольников. 

Реализация данных целей позволяет обеспечить психическое и 

физическое развитие детей на том уровне, который необходим для их 

успешного включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в 

школе. Таким образом, целью подготовки детей к школе является не овладение 

какими-либо конкретными элементами учебной деятельности, а создание 

предпосылок к школьному обучению. 

Основными принципами подготовки к обучению являются: 

— единство развития, обучения и воспитания; 

— учет возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

— комплексный подход; 

— систематичность и последовательность; 

— вариативность и вариантность; 

— сознательность и творческая активность; 

— наглядность; 

— доступность и достаточность. 

В качестве ведущей деятельности ребенка рассматривается игра и 

продуктивная деятельность. 

Основными задачами подготовки к обучению являются: 

— охрана и укрепление здоровья; 

— развитие психических функций и качеств личности; 

— обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и 

обучением в школе. 

Ступень подготовки к обучению выступает как самостоятельный 

законченный блок. Переходная ступень обеспечивает преемственность в 

развитии и образовании дошкольного и начального обучения. Подготовка к 
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обучению включает довольно разнообразное содержание, целью которого 

является развитие ребенка. 

Особенностью содержания подготовки к школе является то, что 

материал, предложенный для детей дошкольного возраста, разработан на 

интегрированной основе и деление содержания на предметы условно. 

В нашей школе занятия  включают следующие разделы: «Развитие 

речи», «Развитие математических способностей», «Развитие познавательных 

способностей», «Развитие творческих способностей». 

Организация работы «Школы будущего первоклассника»: 

 Приём детей осуществляется по заявлению родителей. Предшкольная 

подготовка организуется с октября по март. 2-3 группы по 15 детей. Занятия 

проводятся один раз в неделю по 4 занятия. Каждое занятие длится 30 минут с 

двумя физпаузами. Перерыв между занятиями – 10 минут. Занятия ведут 

педагоги начальных классов, которым предстоит в следующем учебном году 

работать с первоклассниками. 

Примерное количество занятий в неделю: 

 

Название раздела  Число занятий 

«Развитие речи» 1 

«Развитие математических способностей» 1 

«Развитие познавательных способностей» 1 

«Развитие творческих способностей» 1 

Всего: 4 

 

Формы проведения занятий 
Обучение строится на игровой деятельности и носит практический 

характер. 

Особое значение при подготовке детей к школе приобретают речевые игры, 

конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию 

координации движений. 

 инсценировка; 

 ролевая игра; 

 конкурс; 

 предметная игра; 

 сочетание всех элементов на одном уроке. 

 

Правовая основа организации групп предшкольной подготовки: 

 Закон РФ «Об образовании» № 3266-1 от 10.07.1992. (ред. от 01.04.2012) 

"Об образовании", (с изм. и доп., вступающими в силу с 01.07.2012) 

 Письмо Министерства образования РФ «О подготовке детей к школе» 

№990/14/15 от 22.07.97. 

Прогнозируемые результаты и формы контроля 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен 

уметь: 

1. Отчётливо и ясно произносить слова: 

 выделять из слов звуки; 
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 находить слова с определённым звуком; 

 определять место звука в слове; 

 соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

 составлять предложения на заданную тему по опорным словам: 

 составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

 пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

 ориентироваться на странице тетради; 

 писать основные элементы букв; 

 рисовать узоры и различные элементы. 

2. Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10: 

 соотносить цифру с числом предметов; 

 пользоваться арифметическими знаками действий; 

 составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

 измерять длину предметов с помощью условной меры; 

 составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры 

большего размера; 

 делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

 ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

3. Распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе: 

 перечислять в правильной последовательности времена года и суток; 

 называть основные признаки времён года. 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен 

знать: 

 состав чисел первого десятка; 

 как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1); 

 цифры 0-9, знаки +, -. =; 

 название текущего месяца, последовательность дней недели. 

Формой итогового контроля усвоения изученного материала является 

тестирование. 

Благодаря игровой форме занятия способствуют непринужденной 

коррекции и развитию умственных качеств детей, формированию 

общеинтеллектуальных умений, расширению кругозора, развитию 

познавательных способностей. 

 

Универсальные учебные действия 

Коммуникативные УУД:умение слышать и слушать партнёра, уважать 

своё и чужое мнение, учитывать позиции всех участников общения и 

сотрудничества; умение планировать и реализовывать совместную 

деятельность как в позиции лидера, так и в позиции рядового участника умение 

разрешать конфликты на основе договорённости 

Регулятивные УУД: умение классификацировать  объекты, ситуации, 

явления по различным основаниям под руководством учителя; установливать 

причинно-следственные связи, прогнозировать, выделять противоположные 

признаки объекта, преодолевать  психологическую инерцию мышления. 

Познавательные УУД: развитие любознательности, инициативы в 

учении и познавательной активности, умения ставить вопросы и находить 

ответы; планирование своих действий под руководством учителя; приобщение 

к исследовательской и проектной работе. Умение делать выводы и обобщения. 
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Личностные УУД: доброжелательность, доверие и внимание к людям, 

готовность к сотрудничеству и дружбе; способность к эмпатии и 

сопереживанию, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития 

стремления к восприятию чувств других людей и экспрессии эмоций. 

Формирование рефлексии. 

 

Средства, необходимые для реализации программы: 

 учебно-тематическое планирование; 

 рабочие тетради; 

 наглядные пособия; 

 счетный материал 

 ИКТ 

 Мультимедийные презентации. 

 

Основные виды деятельности — игра и продуктивная деятельность. 

       Раздел «Речевое развитие» состоит из программы «От слова к 

букве». Программа «От слова к букве» решает вопросы практической 

подготовки детей к обучению чтению, к обучению письму и ведет работу по 

совершенствованию устной речи. Содержание курса направлено на общее 

развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для 

успешного изучения русского языка. Содержание ориентировано на решение 

следующих задач: создание условий для формирования многосторонне 

развитой личности ребенка (интеллектуальное, духовно-нравственное, 

эстетическое, эмоциональное развитие), для создания предпосылок 

положительной мотивации учения в школе; практическая подготовка детей к 

обучению чтению и письму; формирование элементарной культуры речи, 

совершенствование на доступном уровне навыков связной устной речи детей. 

Раздел «Развитие математических способностей» представлен 

программой курса «Математические ступеньки». 

В основу отбора содержания программы «Математические ступеньки» 

положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития 

ребенка, включающего в себя сенсорное и интеллектуальное развитие с 

использованием возможностей и особенностей математики. 

 

Программа раздела «речевое развитие  «От слова к букве» 
Курс «От слова к букве» (автор -  Н.А.Федосова)  помогает практически 

подготовить детей к обучению чтению, письму и совершенствовать их устную 

речь. 

Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством 

которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

— создание условий для формирования многосторонне развитой личности 

ребенка (интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, 

эмоциональное развитие), создания предпосылок положительной мотивации 

учения в школе; 

— практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

— формирование элементарной культуры речи, совершенствование на 

доступном уровне навыков связной устной речи детей. 
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Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже 

существующими, является осуществление интеграции работы по подготовке 

детей к обучению чтению с работой по развитию их устной связной речи и с 

подготовкой к обучению письму. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе 

являются: 

— расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

— формирование грамматического строя речи ребенка; 

— совершенствование навыков устной связной речи, монологической и 

диалогической (ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление 

рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к произведению, рассказ по 

личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, рассказов, 

словесное рисование и т. д.); 

— создание речевых высказываний различных типов: описания 

(человека, животных, предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое 

любимое стихотворение. Чем оно тебе нравится? Расскажи свою любимую 

сказку. Почему она тебе нравится больше других? И т. д.); повествования 

(различные виды пересказа, рассказа). 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях 

художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, 

расширению их словарного запаса, их духовно-нравственному и эстетическому 

развитию, подготавливает к адекватному восприятию литературных 

произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса 

«Литература» в основной школе, стимулирует развитие читательского 

интереса, воспитывает читателя, что является одной из актуальных задач 

современной школы. Помимо этого, материалом для занятий, содействующих 

речевому развитию детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой 

и неживой природы, произведения различных видов искусства (музыка, 

живопись) и др. 

Возрастные особенности детей 5—6 лет обусловливают необходимость 

использования в процессе занятий разнообразных заданий по расширению и 

активизации их словарного запаса и развитию речи. 

При подготовке к освоению языка дети знакомятся с помощью взрослых 

с рассказами, сказками, сюжетными и предметными иллюстрациями, учатся 

отвечать на вопросы и задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов, 

пересказывают прочитанное, выразительно читают выученные наизусть 

стихотворения, составляют по иллюстрациям загадки, сказки, рассказы. 

В процессе знакомства с художественными произведениями и работы с 

ними осуществляется интеллектуальное и нравственно-эстетическое 

воспитание детей, развитие их эмоциональной отзывчивости на явления 

окружающей жизни. Они овладевают диалогической и монологической речью, 

учатся говорить выразительно, без напряжения, не торопясь, отчетливо 

произнося каждое слово. 

Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для 

осмысленного и осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и 

эмоционального читателя. 

В процессе чтения (слушания) произведений устного народного 

творчества и литературных произведений происходит интенсивное 

многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, нравственное, 
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эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное 

внимание к слову в художественном тексте (что является основой работы по 

изучению литературы в начальной и основной школе), умение воспринимать 

слово как основной элемент художественного произведения. 

Уже в дошкольном возрасте важно воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость, что впоследствии явится залогом успешного освоения 

произведений художественной литературы; вести целенаправленную и 

систематическую работу по формированию умения ребенка эмоционально 

осмысливать художественное произведение, выражать собственное восприятие 

прочитанного, отношение к произведению и его героям. 

В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят: 

— развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению 

грамоте и чтению (умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по 

правильному произнесению звуков, обучение правильному интонированию, 

управлению темпом речи). Работа по развитию артикуляционного аппарата 

(развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо значимых слов и 

пр.); 

— чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, 

рассказов, пословиц, поговорок, загадок; 

— беседа о прочитанном по вопросам (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров 

основных действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух 

выразительные языковые средства — эпитеты, сравнения, разумеется, без 

использования терминологии); 

— разучивание наизусть и выразительное чтение. 

При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно 

говорить на определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое 

речь, каково ее назначение и особенности. 

Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по 

выработке отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. 

При подготовке к обучению значительное время отводится работе над 

звуковым анализом слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные 

звуки», которые фиксируются с помощью различных фишек. 

Если в основе подготовки к обучению чтению и работы над 

совершенствованием устной речи лежат слуховые ощущения, то при 

подготовке к обучению письму преобладают технические действия. 

Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, 

кроме развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо 

подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; 

развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как 

восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление. 

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и 

двигательных анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в 

пределах контура воспринимаемого предмета одновременно. 

Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна 

ограничиваться очень беглым осмотром экспонируемого предмета, так что 

складывающийся в их сознании образ носит весьма неполный характер. Это 

отражается на воспроизведении образов и их элементов. Дети могут успешно 

зрительно опознать предмет, но испытывают заметные затруднения при его 
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воспроизведении. Изображение букв различной конфигурации требует 

довольно высокого уровня организации двигательного аппарата руки, весьма 

полного и детализированного изображения. Поэтому программа предлагает 

тщательно продуманную систему упражнений для подготовки к письму. 

Таким образом, программа «От слова к букве» решает задачи подготовки 

детей к обучению чтению, письму и совершенствует их речь. 

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический 

характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению  языку приобретают 

речевые игры, конструирование, работа по формированию тонкой моторики и 

развитию координации движений. 

Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, 

например, игры «Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», 

«Составь загадку», «Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «Повтори быстро 

и правильно», «Расскажи об игрушке (цвет, форма, размер)», «Назови звук», 

«Подбери слова на заданный звук», «Угадай слово» и др. 

Конструирование помогает детям осознанно подготовиться к обучению 

письму и развивает их аналитические способности. Работа по конструированию 

проходит с помощью различных объектов: фигур, элементов печатных букв, из 

которых дети конструируют предметы различной конфигурации, печатные 

буквы, составляют узоры, украшения. 

Предваряющее ориентировочное действие помогает сформировать 

тонкую моторику, развивает координацию движений, готовит детей к 

восприятию форм букв. Оно включает в себя обведение контура предмета, 

обведение общих элементов в предметах, штриховку предметов, 

дорисовывание недостающих элементов предметов, вписывание предметов в 

ограниченное пространство, пальчиковую гимнастику и др. 

Содержание программы 

Развитие и совершенствование устной речи. Расширять и активизировать 

словарный запас детей: обогащать словарь ребенка словами, обозначающими 

действия, признаки предметов (точные названия качеств неодушевленных 

предметов — материал, форма, цвет, размер — и одушевленных — человек: 

свойства характера, признаки внешности, поведения), словами с прямым и 

переносным значением, уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать 

внимание детей на обобщающие слова, стимулировать их правильное 

употребление в собственной речи; находить в литературном произведении, 

прочитанном воспитателем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью 

которых автор точно, метко, образно и выразительно описывает человека, 

природу, и употреблять их в собственной речи. 

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание 

роли слова в тексте фольклорных и литературных произведений. Разучивать 

произведения наизусть. Учить задавать вопросы, составлять вопросы к тексту, 

картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и навыки связной 

монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и 

последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с 

опорой на иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об интересном 

событии из своей жизни, о наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, 

создание рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом главное —

 развитие у детей интереса к самостоятельному словесному творчеству. 
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Формировать у детей уже на подготовительном этапе умение замечать и 

исправлять в своей речи и речи своих товарищей речевые ошибки. 

Расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, 

признаков. Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов. Формировать умение 

правильно употреблять слова, подходящие к данной ситуации. Формировать 

правильное понимание переносного значения слов. Учить замечать и 

исправлять в своей речи речевые ошибки. 

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть 

существенные признаки; обогащать словарь точными названиями качеств 

(материал, форма, цвет, размер). Обращать внимание на правильность 

понимания и употребления детьми обобщающих слов, активизировать их 

использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. 

Обучать передаче текста на основе иллюстраций содержательно, логично и 

последовательно. Развивать у детей внимание и интерес к слову, к его 

эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений. Разучивать загадки, 

скороговорки; пересказывать сказки с опорой на иллюстрации. Развивать 

умение связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на заданную 

тему; описывать устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, овощи, 

фрукты, небо, солнце, луну и т. д.) по плану, предложенному воспитателем, или 

по аналогии. 

Развивать эмоциональное восприятие речи взрослых и детей. Учить 

отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения. Учить 

составлять рассказы по картине: описание содержания, придумывание сюжета, 

предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать интерес детей 

к самостоятельному словесному творчеству, поощрять создание рассказов, 

сказок, стихотворений. 

Пробуждать желание детей общаться, вызывать интерес к речи 

окружающих и своей собственной и на этой основе начинать формирование 

элементарных навыков культуры речи, правильного речевого поведения, 

умения слушать, а также высказываться на близкие темы. 

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое 

внимание обращается на технику речи, в связи с чем в занятие включаются 

элементы дыхательной гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые 

разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению норм литературного 

языка. 

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, 

языка); произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение 

звуков, тренировочные упражнения по произношению звуков, закрепление и 

автоматизация звука. 

Сферы общения: бытовая (повседневная); искусство слова; деловая. 

Подготовка к обучению чтению. Обучать правильному литературному 

произношению, орфоэпическим нормам литературного языка. 

Совершенствовать звуковую культуру речи: умение различать на слух и в 

произношении все звуки. 

Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 



30 
 

Закреплять правильное произношение звуков. Упражнять в 

дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать артикуляцию: обучать 

детей четкому произношению слов и фраз; формировать умение менять силу, 

высоту голоса (голос, сила, мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучать 

правильному использованию интонационных средств. Знакомить с правильным 

произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; различать гласные 

и согласные звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных 

букв; узнавать гласные и согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в 

конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковой структуре. 

Подготовка к обучению письму: готовить пишущую руку к письму с 

помощью обведения по контуру узоров и букв различной конфигурации, 

составления узоров по аналогии и самостоятельно, дополнения и штриховки 

предметов, гимнастики для пальцев; знакомить с правилами письма — с 

правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша (ручки) при 

работе в тетради; учить работать в ограниченном пространстве (в рабочей 

строке), перемещать пишущую руку снизу вдоль строки, слева направо; 

знакомить с контуром предмета и его особенностями; знакомить с 

конфигурацией печатных букв и их звуковой оболочкой; моделировать и 

конструировать предметы из элементов букв различной конфигурации. 

Планируемые результаты: 
— ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам 

общения; 

— знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

— знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, 

благодарность, просьба; 

— осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: 

громко — тихо, быстро — медленно, весело — грустно и т. д.; 

— артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, 

хорошая дикция способствуют эффективному общению; 

— оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, 

громкости; 

— обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

— использовать соответствующие ситуации, темп, громкость; 

— следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: 

смотреть на собеседника, 

не перебивать говорящего, 

использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику 

понять сказанное и т. д.; 

— сообщать определенную информацию, договариваться о совместной 

деятельности; 

— соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное 

слушание; 

— правильно произносить все звуки; 

— отчетливо и ясно произносить слова; 

— выделять из слов звуки; 

— находить слова с определенным звуком; 

— определять место звука в слове; 

— соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

— составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 



31 
 

— составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

— пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным 

иллюстрациям; 

— соблюдать элементарные гигиенические правила; 

— ориентироваться на странице тетради. 

Программа курса  «Развитие математических способностей»  

Автором данного курса является С. И. Волкова. В основу отбора 

математического содержания, его структурирования и разработки форм 

представления материала для математической подготовки детей к школе 

положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития 

ребенка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с 

использованием возможностей и особенностей математики. 

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы 

подвести их к понятию числа, остается одной из важнейших задач. 

Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и 

систематического развития познавательных способностей, которая 

осуществляется через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, 

воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены 

три основные линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, 

основные свойства чисел натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы 

геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, 

расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических 

фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, 

построенная в основном на математическом материале двух первых линий и 

обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти, мышления у детей. 

В курсе реализуется основная методическая идея — развитие 

познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если 

оно осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной 

математическим содержанием, направляется специальным подбором и 

структурированием заданий, формой их представления, доступной, интересной 

и увлекательной для детей этого возраста. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по 

математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод 

дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в 

различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический 

метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический 

материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, 

моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т. п. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с 

воспитателем (преподавателем), с другими детьми, работать в одном ритме со 

всеми, когда это необходимо, работать со счетным и геометрическим 

раздаточным материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. 

Использование специально отобранного математического содержания и 

методов работы с ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, 

необходимый для успешного изучения математики в школе. 

Содержание программы 
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Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не 

круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру 

(длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой 

же и др.); по расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в 

центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и 

др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, по 

назначению и др. 

Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение 

чисел. Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики 

последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, связь 

предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить 

последовательность дальше, на каком бы месте мы ни остановились. 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), 

круг. 

Содержательно-логические задания на развитие: 

— внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни 

рисунки», «Найди общие элементы» и др.; 

— воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, 

составление фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, 

преобразование одной фигуры в другую и др.; 

— памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием 

арифметического и геометрического материала; 

— мышления: выделение существенных признаков, выявление 

закономерностей и их использование для выполнения задания, проведение 

анализа, синтеза, сравнения, построение простых рассуждений и др. 

Планируемые  результаты: 
— знать различие между цифрой и однозначным числом; названия 

однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где 

предметов больше (меньше), определять число предметов заданной 

совокупности и устно обозначать результат числом; 

— знать название основных геометрических фигур (треугольник, 

прямоугольник, круг), различать их, находить их прообразы в окружающей 

действительности; 

— проводить простейшие логические рассуждения и простейшие 

мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и различие, 

проводить классификацию предметов по заданным признакам, выявлять 

несложные закономерности и использовать их для выполнения заданий и др.). 

Программа курса  «Развитие познавательных способностей»  

Курс «Развитие познавательных способностей» представляет собой 

комплекс специально разработанных занятий, сочетающих в себе 

коррекционно-развивающие упражнения с разнообразным познавательным 

материалом. Это совокупность обеспечивает как развитие познавательных 

потребностей учащихся, так и их психических качеств: всех видов памяти, 

внимания, наблюдательности, быстроты реакции, воображения, речи, 

пространственного восприятия и сенсомоторной координации, 

коммуникабельности, таких способностей мышления, как анализ, синтез, 

исключение лишнего, обобщение, классификация, установление логических 

связей, способность к конструированию. 
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Интегрированные задания из различных областей знаний: русского 

языка, литературы,  математики, окружающего мира. Тематические занятия, 

поданные в игровой форме, способствуют непринуждённой коррекции и 

развитию умственных качеств учащихся, формированию обще 

интеллектуальных умений, расширению кругозора, развитию познавательных 

способностей и в конечном итоге – достижению хороших результатов в учёбе. 

На каждом занятии ребенок сталкивается с трудностями и 

необходимостью их преодоления. Характер трудностей таков, что он вызывает 

желание достичь цели: найти ошибки, допущенные художником, выложить 

изображение предмета из деталей танграма или из спичек, перерисовать 

предмет по клеткам, сочинить небылицу и так далее. 

Программа  курса  «Развитие познавательных способностей 
составлена на основе ФГОС НОО, примерной   программы факультативного 

курса «Развитие познавательных способностей» и учебного пособия: «Юным 

умникам и умницам. 36 занятий для будущих отличников. Развитие 

познавательных способностей 0 класс / Под ред.Л.В. Мищенковой, 2012 г., - 

М.: Издательство РОСТ. Курс реализует программы дополнительного 

образования социально-педагогической направленности,  направлен на 

развитие у детей памяти, внимания, воображения, речи, коммуникативных 

способностей, а также различных сторон логического мышления. Курс 

актуален для того, чтобы тяга к познанию и восприятию того или иного 

материала стала постоянной, доминирующей. 

Цель курса: развитие интеллектуально-творческого потенциала 

личности ребёнка через систему коррекционно-развивающих упражнений. 

Задачи:  

 

1. Развитие познавательных способностей младших школьников. 

2. Развитие творческих способностей младших школьников. 

3. Расширение кругозора учащихся. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы детей. 

5. Формирование стремления учащихся к личностному росту. 

Методика выполнения рисунков на клетчатой бумаге 
Учитывая дошкольный возраст ребенка, представлены всего два варианта 

работы по выполнению рисунков на клетчатой бумаге. 

Вариант 1. Точное копирование образца. Работа проводится ребенком 

самостоятельно. В случае затруднения следует прибегнуть к помощи взрослого. 

Вариант 2. Выполнение графического диктанта. Графический диктант 

выполняется ребенком путем оперирования понятиями «влево», «вправо», 

«вниз», «вверх». 

Данное задание направлено на развитие внимания, пространственной 

ориентации, умения координировать движения. 

Методика работы с головоломкой  «танграм» 
Танграм – древняя китайская головоломка. Существует несколько 

вариантов работы сней. Здесь представлен простейший вариант – составление 

изображения по образцу, в котором четко прорисованы геометрические 

фигуры. 

Данное упражнение развивает внимание, мышление, конструкторские 

способности, пространственную ориентацию. 

Методика работы со спичками 
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В течение нескольких секунд обучаемый знакомится с образцом.  Затем 

образец закрывается. Задача ребенка – по памяти воспроизвести  рисунок из 

спичек на столе. После самостоятельного выполнения задания взрослый просит 

ребенка вновь посмотреть на образец и сравнить его со своей работой, 

исправить ошибки, если они есть. 

Данное задание способствует развитию внимания, зрительной памяти, 

пространственной ориентации. 

Программа курса  «Развитие творческих способностей»  

 Программа составлена на основе авторских программ Б. М. Неменского, 

Т. Шпикаловой, В.С.Кузина, И. А. Лыковой. Занятия по программе «Развитие 

творческих способностей» помогут выполнить поставленные задачи: развивать 

у учащихся  чувство прекрасного, формировать высокие эстетические вкусы. 

На занятиях у учащихся проявятся творческие способности и художественный 

вкус. Обеспечен индивидуальный подход, реализуются вариативные 

подпрограммы, дифференциация. Дети будут иметь возможность работать 

одновременно с цветной бумагой, картоном, пластилином, красками, 

моделируя и создавая различные поделки. 

 В процессе труда детская рука приобретает уверенность, точность, а 

пальцы станут гибкими. Ручной труд способствует развитию сенсомоторики – 

согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации 

движений, развитию внимания – повышается его устойчивость, формируется 

произвольное внимание; мышление, целеустремлённость, настойчивость, 

умение доводить начатое дело до конца. 

 Цели и задачи программы 

 Формировать умение совместного выполнения  задания, работать в 

парах, ориентироваться в представленных рисунках. 

 Развивать изобразительные умения: располагать фигуры в соответствии с 

образцом,  добиваться выразительности образа, пространственные 

ориентировки, умение анализировать образцы и дорисовывать в 

соответствии с темой, внимательность, наблюдательность, 

сосредоточенность. 

 Воспитывать у детей доброжелательность и желание дружить, 

участвовать в совместной деятельности. 

 Обогащать игровой опыт детей. 

Содержание программы 

Работа с бумагой и картоном  - 8 ч. 

 Материал расположен в порядке его прохождения с нарастанием 

трудности от вырезания простых и симметричных форм до сложных сюжетных 

композиций. Несёт в себе увлечённость а, главное, развитие творческого 

воображения и фантазию. 

Задачи и учебные возможности: 

 Познакомить с техникой выполнения аппликации, способность развитию 

глазомера, чувства формы, ритма, соотношению частей и целого, пониманию 

цвета и его преобразованию собственной фантазии, способствовать 

приобретению умений действовать карандашом, ножницами, наносить клей 

кисточкой, приклеивать детали. 

Работа по изобразительному искусству и комбинированные работы – 7 ч. 

Задачи и учебные возможности: 
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 Раскрыть волшебство появления цвета при помощи смешивания красок, 

познакомить с понятиями портрет, натюрморт, пейзаж, способствовать 

приобретению умений действовать кистью, красками, воспитывать любовь к 

прекрасному. 

Работа с пластилином – 5 ч. 

 Задача занятий способствовать развитию группе мелких мышц кистей 

рук и пальцев, выработка навыков работы с различными материалами и умений 

пользоваться простейшими инструментами, расширение кругозора детей, 

коллективистических чувств, доброжелательные отношения ребят в труде, 

учить соразмерять детали по толщине и длине, формировать навыки сравнения, 

анализа. 

Планируемые  результаты: 
В результате изучения учебной дисциплины ученик должен 

знать: 

 - названия инструментов, приспособлений и правила работы; 

- различные способы выполнения аппликации, мозаики, приёмы лепки; 

- названия главных цветов. 

уметь: 

 - правильно сидеть за столом, верно, держать лист бумаги, карандаш, кисть, 

ножницы; 

- передавать в рисунке простейшую форму, основной цвет предметов; 

- правильно работать акварельными красками; 

- разводить и ровно закрывать ими нужную поверхность; 

- пользоваться простейшими приемами лепки; 

- вырезать из бумаги детали; 

- складывать бумагу по прямой линии; 

- соединять детали; 

- экономно разделять детали; 

-доводить начатую работу до конца. 
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Календарно-тематическое планирование курса «Развитие речи» 

№ 

ЗАНЯТИЯ 

 

ДАТА 

 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

1 Сентябрь Развитие связной речи. Рассказ по картинке 

Понятие предложения.  

2 Сентябрь Схема предложения. Составление предложений по 

схеме.  

3 Сентябрь Слог. Деление слов на слоги 

4 Октябрь Понятие буквы и звука. 

Гласные и согласные звуки. 

5 Октябрь Буква и звук а.   

Буква  и звук о.  

6 Октябрь Буква и звук у.   

Буква  и звук и.   

7 Октябрь Буква и звук э.  

Буква  и звук ы.   

8 Ноябрь Буква н, звуки н, н'.  

Твердые и мягкие согласные.   

9 Ноябрь Буква р, звуки р, р'.   

Буква  л, звуки л, л'.   

10 Декабрь Буква м, звуки м, м'.  

Звонкие и глухие согласные.   

11 Декабрь Буква п, звуки п, п'.   

Буква  б, звуки б, б'.  

12 Январь Буква т, звуки т, т'.   

Буква  д, звуки д, д'. 

13 Январь Буква к, звуки к, к'.   

Буква  г, звуки г, г'.  

14 Февраль Буква в, звуки в, в'.  

Буква  ф, звуки ф, ф'.   

15 Февраль Буква з, звуки з, з'.   

Буква  с, звуки с, с'.  

16 Март Буква ж, звук ж.   

Буква ш, звук ш.  

17 Март Буква х, звуки х, х'. 

Буква ч, звук ч’.   

18 Апрель  Игра «Продолжи сказку» 

 Игра «Составь загадку» 
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19 Апрель   Игры «Подбери слова на заданный звук», «Угадай 

слово» 

Игра «Путешествие в стране букв» 

20 Май  Игра «Занимательная грамматика» 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование курса 

 «Развитие математических способностей» 

№ЗАНЯТИЯ ДАТА ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

1 Сентябрь Признаки предметов (размер, цвет, форма) 

Понятия «Большой, маленький» 

2 Сентябрь Понятия «Высокий, низкий», «выше-ниже»  

3 Сентябрь Слева. Справа. Длинный, короткий. 

4 Октябрь Больше. Меньше. Столько же. 

5 Октябрь Круг. Многоугольник. Прямоугольник. Квадрат 

6 Октябрь Справа. Слева. Вверху. Внизу. Раньше. Позже 

7 Ноябрь Легкий. Тяжелый. Сравнение фигур, предметов 

8 Ноябрь Число и цифра 1 

9 Декабрь Число и цифра 2 

10 Декабрь Число и цифра 3 

11 Январь Число и цифра 4 

12 Январь Число и цифра 5 

13 Февраль Число и цифра 6 

14 Февраль Число и цифра 7 

15 Март Число и цифра 8 

16 Март Число и цифра 9 

17 Апрель  Число и цифра 0 

18-19 Апрель  Число 10.  

20 Май  Занимательное путешествие в мир математики 

 

 

Календарно-тематическое планирование курса 

 «Развитие познавательных способностей» 

№ Дата Тема 

1 Октябрь Чему учат в школе? 

2 Октябрь Про звонок и про урок 

3 Ноябрь Семицветная дуга 

4 Ноябрь Рисуем бусы 

5 Декабрь Развиваем фонематический слух 

6 Декабрь Поговорим о временах года 

7 Январь Осень. Зима. Весна. Лето 

8 Январь Слушаем сказку 

9 Февраль Дни недели 

10 Февраль Развиваем мелкую моторику 
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11 Февраль   Размеры предмета 

12 Март Геометрические фигуры 

13 Март Развиваем воображение и фантазию 

14 Март  Трудные задания от Василисы Премудрой 

15 Апрель  Развиваем речь 

16 Апрель  Домашние  и дикие животные 

17 Апрель  Предмет в пространстве 

18 Май  Снова о предмете в пространстве 

19 Май  Сказочное ассорти 

20 Май  Эстафета занимательных заданий 

 

Календарно-тематическое планирование курса «Развитие творческих 

способностей» 

№ Дата Тема 

1 Октябрь Волшебные цвета красок. Радуга.  

2 Октябрь Работа с бумагой. Аппликация рваной бумагой. 

Яблоко (груша). 

3 Ноябрь Работа с красками. Рисование осеннего дерева.  

4 Ноябрь Работа с пластилином. Лепка грибов.  

5 Декабрь Работа с бумагой. Вырезание по шаблону. 

Аппликация. Грибок. 

6 Декабрь Работа с красками. Раскрашивание осенних листьев.

  

7 Январь Работа с пластилином. Лепка гусениц и улиток на 

листочке.  

8 Январь Работа с красками. Понятие натюрморт. Фрукты в 

вазе.  

9 Февраль Работа с бумагой. Новогодняя открытка (вырезание 

снежинок). 

10 Февраль Работа с пластилином. Налепка. Новогодние шары.

  

11 Февраль   Работа с красками. Рисование рыбок по шаблону. 

Раскрашивание поролоном/ватой.  

12 Март Работа с бумагой. Аппликация. Аквариум.  

13 Март Работа с пластилином. Налепка. Рыбка.  

14 Март  Работа с бумагой. Аппликация разными кусочками. 

Собачка.  

15 Апрель  Работа с бумагой. Вырезание по шаблону. 

Открытка. Машинка. 

16 Апрель  Работа с бумагой. Вырезание кругов по шаблону. 

Открытка. Сердечко с цветами.  

17 Апрель  Работа с красками. Друг детства (медвежонок).  

18 Май  Работа с бумагой. Аппликация. Бабочка.  

19 Май Работа с красками. Рисование «по мокрому». 

Отпечатки. Вырезание бабочки. 

20 Май  Работа с пластилином. Налепка. Бабочка.  
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 Печатные и электронные изделия: 

1. Л.Г.Петерсон, Е.Е. Кочемасова  Игралочка – ступенька к школе, 2011г 

2.  Изучаем русский язык: программа, методические рекомендации/ авт.-

сост.: С.М.Гаффарова, Ч.Р.гаффарова, Г.З.Гарафиева.-Казань, 2013. 

3. С.М.Гаффарова Изучаем русский язык. Методическое пособие, 2012  

4. Волкова С.  И. Математические ступеньки. Учебное пособие для 

подготовки детей к школе.  Просвещение, 2015. 

5. Федосова Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др.  

От слова к букве. Пособие для детей 5–7 лет. В 2 частях. 

 

4.9.Дополнительная   программа 

 физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» 

для учащихся разновозрастной  группы 

(5-11классы) 

     Цель программы:  

- создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной 

активности через занятия баскетболом.  

- сформировать и систематизировать профессиональные теоретические знания 

и практические умения и навыки. 

 

Задачи программы: 

1. Отбор способных к занятиям баскетболом детей. 

2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

укрепление здоровья, закаливание организма. 

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) 

для успешного овладения навыками игры. 

5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям. 

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с 

правилами баскетбола. 

7. Воспитывать чувство ответственности, коллективизма, уважения к 

партнеру и сопернику.  

      В группах начальной подготовки юные баскетболисты изучают основы 

техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику 

игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении 

организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают 

тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и 

координации движения; сдают соответствующие нормативы. Стремятся к 

овладению техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре. Обучаются основам индивидуальной, групповой и 

командной тактике игры в баскетбол. Осваивают процесс игры в соответствии 

с правилами баскетбола. Участвуют в товарищеских играх и в неофициальных 

турнирах по баскетболу, а также принимают участие в соревнованиях по ОФП, 
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«Веселые старты», в которых основной задачей является результат 

выступления. 

      На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся 

общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие 

разрешение врача. 

 

УСЛОВИЯ РАБОТЫ ПРОГРАММЫ 

 

     Для реализации данной программы необходимы: 

1. Спортивный зал для занятий баскетболом. 

2. Спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции 

баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, 

скакалки, гимнастические скамейки). 

3. Спортивная форма для занимающихся (костюмы спортивные 

тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты).  

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

     Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

1. Групповые учебно-тренировочные занятия. 

2. Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 

3. Восстановительные мероприятия. 

4. Участие в матчевых встречах. 

5. Участие в соревнованиях. 

6. Зачеты, тестирования. 

7. Конкурсы, викторины. 

 

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1. Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, 

специальной физической, технической подготовленности обучающихся 

(для групп начальной подготовки). 

2. Викторины  «Веселые старты», «День здоровья». 

3. Контрольные и товарищеские игры. 

4. Первенства школы, района. 

Прием контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация 

обучающихся) проводится два раза в год: в  начале учебного года (ноябрь) и 

в конце учебного года (апрель).  

  НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУПП И РЕЖИМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ 

РАБОТЫ 

      Учебная программа по баскетболу предназначена для детей: 6-8 классов; 

9-11 классов и рассчитана на три года обучения. Занятия проводятся в 

групповой форме, продолжительностью от 1-го до 2-х часов с перерывами, в 

зависимости от возрастной группы и задач этапа обучения. 

Продолжительность академического часа – 40 минут. 
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Рекомендуемый режим занятий: 

1 год обучения: 3 раза в неделю по 1 часу; 

2 год обучения: 3 раза в неделю по 2 часа; 

3 год обучения: 3 раза в неделю по 3 часа. 

 

Г
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1 – й 

год 

11-12  15-20 2 70/2 Выполнение норм по 

физической и 

технической 

подготовке (не менее 

30% всех видов) 

2 – й 

год 

13-14 15-20 2 70/2 Выполнение норм по 

физической и 

технической 

подготовке (не менее 

40% всех видов) 

3 – й 

год 

15-17 15-20 2 70/2 Выполнение норм по 

физической и 

технической 

подготовке (не менее 

50% всех видов) 

 

1.7.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ 

     В области воспитания: 

- адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация; 

- развитие коммуникативных качеств; 

- формирование морально-волевых качеств. 

     В области физического воспитания: 

- потребность в здоровом и активном образе жизни; 

- стремление к физическому совершенствованию; 

- стремление к овладению основами техники и тактики игры в баскетбол. 

     Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в 

наблюдениях за работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий 

обучающимися, динамикой роста индивидуальных и групповых показателей 

физической подготовленности обучающихся. 

      По окончании учебного года уровень знаний, умений и навыков 

обучающихся должен соответствовать требованиям контрольно-переводных 

нормативов. 
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Специальная физическая подготовка баскетболистов 

Год 

обучения 

Высота 

подскока 

(см) 

Бег 20 м (с) Бег 40 с (м) Бег 300 м (мин) 

мальч девоч мальч девоч мальч девоч мальч девоч 

1 – й год 30 28 4,2 4,5 4 п 15 4 п 1,16 1,20 

2 – й год 32 32 4,0 4,3 5 п 4 п 20 1,07 1,15 

3 – й год 35 35 3,9 4,0 5 п 20 5 п 10 55,5 1,00 

 

Техническая подготовка баскетболистов 

Год 

обучен

ия 

Передвиже

ния в 

защитной 

стойке (с) 

Скоростное 

ведение 

(с, 

попадания) 

Передача 

мяча 

(с, 

попадания) 

Дистанцион

ные  

броски 

 ( % ) 

Штрафные 

броски ( % 

) 

маль

ч 

дево

ч 

маль

ч 

дево

ч 

маль

ч 

дево

ч 

маль

ч 

дево

ч 

маль

ч 

дево

ч 

1 – й 

год 

10,1 10,3 15,0 15,3 14,2 14,5 28 28 30 30- 

2 – й 

год 

10,0 10,2 14,9 15,1 14,0 14,4 30 30 35 35 

3 – й 

год 

9,8 10 14,7 15,0 14,0 14,3 35 35 50 45 

 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

         Формула определения ОУФК (общего уровня физической кондиции) 

Таблицы оценки ОУФК учащихся школы 

      За основу определения общего уровня физической кондиции учащихся 

взяты, предложенные формула и таблицы ОУФК по президентским тестам, 

проводимых в целом по России. 

      Даны нормативы по видам программы по всем возрастным категориям в 

таблицах: 

Возрастные оценочные нормативы для мальчиков  

 ТЕСТ 11-12 лет 13-14 

лет 

15-17 

лет 

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек.) 8.8 7.9 7.2 

2. Прыжок в длину с места (см.) 146 168 210 

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 28 30 31 

4. Подъем туловища из положения лежа за 

30 сек (раз) 

15 17 20 

5. Подтягивание на высокой перекладине 

(раз) 

5 7 10 
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Возрастные оценочные нормативы для девочек 

 ТЕСТ 11-12 

лет 

13-14 

лет 

15-17 

лет 

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек) 10.0 9.2 8.1 

2. Прыжок в длину с места (см) 137 156 178 

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 29 31 33 

4. Подъем туловища из положения лежа за 

30 сек (раз) 

14 16 19 

5. Отжимание в упоре лежа (раз) 10 12 14 

 

ФОРМУЛА определения ОУФК по видам программы ОФП 

Для бега  -  (норма – результат): норма 

Для всех других видов  -  (результат – норма): норма 

 

       ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КОНДИЦИИ определяется путем 

деления суммы  результатов ОУФК по всем видам программы на 5 

 

                  ЗНАЧЕНИЕ ОУФК                            ОЦЕНКА 

 

От 0,61 и выше СУПЕР 

От 0,21 до 0,60 ОТЛИЧНО 

От - 0,20 до 0,20 ХОРОШО 

От – 0,6 до – 0,21 УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО 

От – 1,00 до – 0,61 НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО 

От – 1,01 и ниже ОПАСНАЯ ЗОНА 

 

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Виды подготовки Этап начальной подготовки 

1 –й год 2 – ой год 3 –й год 

Теоретическая 2 2 2 

Общая физическая 30 20 20 

Специальная физическая 20 20 20 

Техническая 4 4 4 

Тактическая 4 4 4 

Игровая 9 9 9 

Контрольные и 

календарные игры 

- 5 5 

Инструкторская и 

судейская практика 

- 5 5 

Контрольные испытания 1 1 1 

Всего часов за 35 недель 70 70 70 
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СООТНОШЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ (%) 

Виды подготовки Этап начальной подготовки 

1 –й год 2 – ой год 3 –й год 

Общая физическая 30 25 25 

Специальная физическая 15 26 16 

Техническая 20 21 21 

Тактическая 15 15 15 

Игровая 15 17 17 

Соревнования 5 6 6 

 

 ОРГАНИЗАЦИОННО-ВОСПТИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

      Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений 

дополнительного образования. Высокий  профессионализм педагога 

способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в 

границах достойной жизни достойного человека.  

      Специфика воспитательной работы в школе состоит в том, что педагог 

дополнительного образования может проводить ее во время учебно-

тренировочных занятий и дополнительно на спортивных мероприятиях школы.  

      Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество старших. 

      Основные организационно-воспитательные мероприятия, проводимые в 

школе: 

- беседы с обучающимися (об истории спорта, о здоровом образе жизни и т.д.); 

- анкетирование обучающихся и родителей; 

- встречи с выдающимися спортсменами; 

- посещение спортивных праздников и соревнований районного и 

региональных уровней; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 

- организация чествования лучших спортсменов школы. 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 

НА ГОД В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

      В группах начальной подготовки основной акцент в учебно-

тренировочном процессе делается на развитие общей физической подготовки. 

Теоретическая подготовка составляет лишь небольшой фрагмент 

ознакомительной программы о понятии игры в баскетбол, об основных 

терминах (тактика и техника) и элементарных основах правил игры. 



45 
 

     Специальной физической подготовке отводится так же немало времени. 

Воспитание таких качеств, как скоростно-силовые способности, общая 

выносливость вырабатывается в подвижных играх, эстафетах, конкурсах. 

Пройдя ознакомление этого материала, можно перейти к специализированным 

упражнениям на развитие скоростно-силовой подготовки.  

     В техническом оснащении в группе начальной подготовки применяются 

элементарные упражнения для овладения навыками передачи мяча и ведения 

мяча. На втором году обучения те же элементы заметно усложняются 

определенным заданием и используются такие приемы, как обманные финты, 

ложный замах и т.д.  

     Технико-тактической подготовке уделяется меньше внимания на ранней 

стадии обучения баскетболу. Обучающие осваивают элементарные технико-

тактические приемы и основные игровые положения. Для видимых результатов 

спортивного роста юных баскетболистов следует использовать задачу 

контрольно-переводных нормативов, роль которых, безусловно, очень важна 

для дальнейшего исследования индивидуальной тренированности учащихся. В 

ноябре  и апреле на сдачу нормативов уделяется по два часа.  

     Инструкторская и судейская практика представляет собой лишь 

основные принципы этих компонентов. Так баскетболисты второго года 

обучения могут показать младшим товарищам правильное выполнение ОРУ и 

некоторые гимнастические упражнения, а так же могут подсказывать 

элементарные основы правил игры на совместных занятиях. 

     Соревнования для групп начальной подготовки представляют собой 

товарищеские игры или турниры по упрощенным правилам, подвижные игры с 

элементами баскетбола («Два квадрата», «Баскетбольный обстрел», «Овладей 

мячом соперника» и т.п.), «Веселые старты». 

     Кроме того, следует уделять внимание работе с родителями и 

совместным мероприятиям.  

     В таблицах распределения часов на предстоящие три года тренер 

использует свое планирование учебно-тренировочного процесса групп 

начальной подготовки. Обучение начинается с сентября, где главной задачей 

является набор группы и ознакомление с элементарными правилами игры в 

баскетбол. В дальнейшем  выполняется закономерное преобладание общей 

физической и специальной подготовки. В процессе тренировок появляется 

изучение теоретического материала и разнообразные виды соревновательной 

деятельности.  

     На втором и третьем годах начальной подготовки все часы 

увеличиваются, но принцип тренировки сохраняются. Меняются лишь качество 

и требовательность к выполнению упражнений. 

     Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного 

материала является распределение программного материала по годам обучения, 

этапам и недельным микроциклам – основным структурным блокам 

планирования.  

    Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. 

Каждый большой годичный макроцикл для групп начальной подготовки 

содержит три цикла. Каждый цикл завершается соревнованиями, в том числе и 

в период каникул, а подготовка к этим соревнованиям планируется в три этапа.  

    Данные таблиц, приведенных выше, являются примерными для 

преподавателя. Наполняемость групп, соблюдение соревновательного плана, 
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результаты контрольно-переводных нормативов и другие факторы влияют на 

годовое распределение часов, поэтому каждый тренер вправе сам планировать 

и распределять тренировочные часы по месяцам, разделив нагрузку по своему 

усмотрению. Но общее количество часов учебно-тематического плана должно 

соответствовать программному материалу. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 

Тема 1. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. 

Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе 

физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие 

спортсмены и тренеры. 

Тема 2. Общая и специальная физическая подготовка. 

Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей 

организма и систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. 

Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед тренировкой 

и игрой. 

Тема 3. Техническая подготовка. 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, 

физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. 

Тема 4. Тактическая подготовка. 

Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ 

тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, 

нападающих). 

Тема 5 . Морально-волевая и психологическая подготовка. 

Моральные качества спортсмена: добросовестное отношение к труду, 

смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение 

преодолевать трудности, чувство ответственности перед коллективом, 

взаимопомощь, организованность. 

 

 УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 

      Тема 1. Общая физическая подготовка. 

      Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. 

Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход 

на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

     Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и 

приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во 

время ходьбы и бега. 

    Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног  в 

тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в 

переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных 
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исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и 

упорах, прыжки. 

    Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из 

положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в 

положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в 

положении виса; различные сочетания этих движений. 

    Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, 

резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

    Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и 

перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание 

каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. 

Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля. 

     Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции 

от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной 

плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. 

Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

     Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения  

с высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. 

Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, 

гимнастической скамейке.  

    Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения 

рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. 

Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. 

Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на 

батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными 

мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после 

кувырков, поворотов.  

      Упражнения типа «полоса препятствий».  С перелезанием, 

пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, 

переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. 

Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в 

бадминтон. 

     Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в 

высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с 

ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. 

Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. 

Эстафеты. Метание гранаты, копья, диска,  толкание ядра. Групповые 

упражнения с гимнастической скамейкой.  

    Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для 

юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. 

Плавание. Ходьба на лыжах. Марш-бросок. Туристические походы. 

    Тема 2. Специальная физическая подготовка. 

     Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. 
Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с 
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максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с 

прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги 

на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег 

и прыжки с отягощениями.  

     Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения 

броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые 

движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. 

Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. 

Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. 

Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. 

Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега.  

    Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля 

мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после 

кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во 

внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. 

Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным 

выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения.  

    Упражнения для развития специальной выносливости. 
Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях 

с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и 

отдыха. Игры. Круговая тренировка.  

    Тема 3. Техническая подготовка. 

     Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка 

прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля 

мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, 

при поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. 

Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от 

плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя 

руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой 

сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким 

отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со 

зрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, 

ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски 

в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. 

Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с 

отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. 

Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от 

плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину 

одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. 

Броски в корзину одной рукой параллельно щиту.  

    Тема 4. Тактическая подготовка. 

    Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения 

мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, 

пересечение.  

    Тактика защиты. 

  Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на 

свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки 

корзины. Подстраховка. Система личной защиты.  
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   Тема 5. Организационно-воспитательные мероприятия. 

 Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения 

в спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной 

безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях. Общие и родительские 

собрания. Проведение соревнований «Веселые старты»,  Новогодних 

праздников и т.п. Посещение турниров и матчей с участием спортсменов групп 

спортивного совершенствования. 

     Тема 6. Инструкторская и судейская практика.  

     Организация и проведение комплекса общеразвивающих упражнений, а 

также беговых разминочных упражнений. Вспомогательная беседа с младшими 

тренерами по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика в 

двусторонних играх команд младшей группы. 

    Тема 7. Участие в соревнованиях. 

     На этапе начальной подготовки предусматривается участие 

обучающихся в соревнованиях общефизической направленности («Веселые 

старты», соревнования по кроссу, тематические спортивные праздники) и 

специализированные соревнования (первенство школы, района и региона по 

баскетболу). 

    Тема 8. Сдача контрольных нормативов. 

 Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся предусматривается 

два раза в год в ноябре и апреле учебного года.     Обучающихся аттестуют по 

дисциплинам: 

- общая физическая и специальная физическая подготовка; 

- техническая подготовка. 

Сдача нормативов проводится в форме тестирования. 

    Тема 9. Психологическая подготовка. 

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из 

общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической 

подготовки к соревнованиям и управления нервно-психологическим 

восстановлением учащихся. 

     Общая психологическая подготовка предусматривает формирование 

личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного 

интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных 

качеств. 

     Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: 

общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в 

течение всего года, и специальная психологическая подготовка к выступлению 

на конкретных соревнованиях. 

     В процессе управления нервно-психическим восстановлением 

снимается нервно-психическое напряжение, восстанавливается психическая 

работоспособность после тренировок, соревновательных нагрузок, развивается 

способность к самостоятельному восстановлению. 

 

1V. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

 

 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

      Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок 

характерно для современного спорта. Спортивные игры являются не 



50 
 

стандартными, ситуационными физическими упражнениями переменной 

мощности. При этом в баскетболе в результате непрерывной и интенсивной 

деятельности у игроков формируются характерные для каждого амплуа 

нейрогуморальные механизмы срочной и долговременной адаптации, 

обеспечивающей быстрое переключение функций, направленных на 

достижение максимального игрового результата.  

      Поэтому контроль за функциональной подготовленностью с 

использованием медико-биологических методов как наиболее объективных, 

должен применяться для всех спортсменов. Использование их на различных 

этапах и в периоды подготовки позволит объективно оценить функциональное 

состояние баскетболистов и на основе этих показателей вносить коррективы в 

планирование учебно-тренировочного процесса.  

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 

 Цели и задачи медико-биологического контроля 

      При любой форме физкультурно-оздоровительной работы очень важен 

систематический медицинский контроль. Ведь уровень здоровья и 

функциональное состояние организма – важное условие определения 

адекватного двигательного режима для каждого человека и оценки его 

эффективности.  

     Цель медико-биологического контроля: определение рационального 

двигательного режима, адекватного анатомо-физиологическим и клиническим 

особенностям определенных возрастных групп; сохранение и укрепление 

здоровья спортсменов, на основе использования средств и методов 

физического воспитания. 

   Задачи медико-биологического контроля: 

1. Определение показаний и противопоказаний к занятиям баскетболом; 

2. Обоснование рациональных режимов учебно-тренировочного процесса 

баскетболистов; 

3. Систематическое наблюдение за физическим и психо-эмоциональным 

состоянием баскетболистов; 

4. Обучение спортсменов самоконтролю в процессе занятий; 

5. Санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения 

учебно-тренировочных занятий баскетболистов; 

6. Медицинское обеспечение соревнований по баскетболу; 

7. Санитарно-просветительская работа по вопросам рационального 

использования средств занятий баскетболом , профилактике травм и 

заболеваний, питания, режима отдыха и т.д. 

8. Ведение медицинской документации. 

 

 Структура и формы медико-биологического контроля. 

      Основа медико-биологического контроля – диспансерный метод – 

мониторинг, который подразумевает проведение регламентированных форм 

врачебного контроля вне зависимости от субъективных ощущений спортсмена.  

      Сущность мониторинга- активное выявление функциональных или 

органических патологических состояний организма.  

Врачебно-педагогический контроль. 
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      Задача – определение уровня здоровья, физической работоспособности и 

подготовленности спортсмена после завершения определенного этапа 

подготовки. 

 Срочный контроль. 

      Задача – оценка адекватности физической нагрузки функциональному 

состоянию спортсмена. В процессе тренировки анализируется: 

- внешние признаки утомления; 

- динамика ЧСС; 

- масса тела. 

 Цели и задачи врачебно-педагогического контроля. 

      Цель – оценка воздействия на организм тренировочных или лечебно-

оздоровительных нагрузок; установление уровня тренированности; коррекция 

УТЗ. 

Задачи: 

- изучения соответствия условий занятий согласно гигиеническим и 

физиологическим нормам; 

- изучение соответствия средств и систем тренировки ее задачам и 

функциональным возможностям занимающихся; 

- оценка общей и специальной тренированности; 

- текущее и перспективное планирование УТЗ; 

- выбор и оценка педагогических( оптимальное построение микро, мезо и 

макроциклов), психологических( психорегуляция, аутогенная тренировка и 

т.д.) и медицинских средств восстановления( витаминизация, сауна, массаж, 

рациональное питание). 

 Формы врачебно-педагогического контроля. 

- плотность учебно-тренировочного занятия; 

- самоконтроль; 

-ведение дневника спортсмена. 

 

VI. Печатные и электронные издания 

 

1. Баскетбол для молодых игроков. Баскетбольная академия Олимпийских 

чемпионов братьев Гомельских, 2007г. 

2. Гомельский Е.Я. Игра гигантов.- М.: Вагриус, 2004 

3. Гомельский Е.Я.Баскетбол завоевывает планету, 1980 

4. Портнов Ю.М., Башкирова В.Г. Баскетбол. Программа, 2004 

5. З.В.Сагитов Методическое пособие для учителей физической 

культуры,2008  

6. Баскетбольная академия Олимпийских чемпионов братьев Гомельских, 

2007г., мультимедийный диск, индивидуальные, групповые и командные 

действия в нападении. 
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5.Примерный учебный план дополнительного образования 

МБОУ «Сармановская СОШ» 

 

1 – класс 

Направление Наименование Количество часов 

1.Спортивно-

оздоровительное 

 ОФП  1 

2.Общеинтеллекту

альное 

«Занимательный английский» 

«Занимательная математика» 

«Занимательный русский 

язык» 

1 

1 

1 

3. Общекультурное 
«Музыкальная палитра» 2 

«В гостях у сказки» 1 

 

2 – класс 

Направление Наименование Количество часов 

1.Спортивно-

оздоровительное 

 ОФП  1 

2. Духовно - 

нравственное 

«Дорогою добра» 1 

«Жизненные навыки» 1 

3. Общекультурное 
«Музыкальная фантазия» 

«Фантазия» 

1 

1 

 

3 –  класс 

Направление Наименование Количество часов 

1.Общеинтеллектуал

ьное 

«Математика вокруг нас» 1 

«Занимательная математика» 1 

2. Общекультурное Музыкальная фантазия» 1 

 

4 –  класс 

Направление Наименование Количество часов 

1.Общеинтеллектуал

ьное 

«Занимательная математика» 1 

«Юный Архимед» 1 

2. Общекультурное 
Музыкальная фантазия» 

«Жизненные навыки» 

1 

 1 

 

5 класс 
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Направление Наименование Количество часов 

1.Спортивно-

оздоровительное 

Секция  Баскетбол 

«Юный стрелок» 

Секция Волейбол 

2 

1 

2 

2. Духовно - 

нравственное 

«Дорогою добра» 

 

1 

3. Общекультурное 

Музыкальная фантазия» 

«Укрась свой мир» 

«Начальное техническое 

моделирование» 

7 

1 

                  3  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


